
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

01. Mañana: 

Grupo 1,2,3 y 4: Eucaristia

Tarde

Grupo 1: Rockola  / T.ocupacional 

Grupo 2: Rockola /Gerontologia

Grupo 3: Fisoterapia - Rockola

Grupo 4:Rockola- taller

Fomando sabias:Artes

02.Intervención 

grupal 

Nutricion

Actividad 

Espiritualidad- 

Rosario

03. Intervención 

grupal 

Nutricion

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia/Rosari

o

04.Mañana:

Grupo 1, 2 3 y 4 Manualidades 

basicas-- Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1,2,3 y 4: Envejecimiento 

confortable-- Taller

05. Mañana:

Saludo al sol

Grupo 1:  Taller  - laborterapia

Grupo 2:  arquitectas de su vida politica  -

Gerontologia

Grupo 3: T.ocupacional - Laborterapia

Grupo 4:  arquitectas de su vida  -

Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Reunión de equipo

Grupo 1,2, 4: envejecimiento confortable-  

Taller

Grupo 3: Formando sabias danzas -

Gerontologia

06.Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

 

Grupo 1:  terreno conocido /T.O

Grupo 2:  terreno conocido /  fisioterapia.

Grupo 3:  Estimulando Mis Sentdos -

Psicologia

Grupo 4   Estimulando Mis sentidos 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Formando sabias Artes 

Arquitectas de su vida- Gerontologia 

Grupo 2: D´colores - taller

Grupo 3: D´colores /Taller- T.O.

Grupo 4:  D´colores / Fisioterapia 

07.Mañana:

Grupo 1: T. social yo opino

Grupo 2: -Enfemeria

Grupo 3:  Ambiente

Grupo 4:- Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Formando sabias música

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Mi Album - Psicologia

Grupo 2:   Arquitectas de su vida  Externo-

gerontologia 

Grupo 3:  Envejecimiento confortable-  t. 

ocupacional

Grupo 4 : Envejecimiento confortable  - 

fisioterapia

08. Mañana: 

Saludo al sol 

Grupo 1,2,3 y 4 Conmemoración del 

día de la mujer

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Viernes Social para la mujer  mujer

09.Intervención 

grupal 

Psicologia

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia 

Actividad 

Espiritualidad- 

Rosario

10.Intervención 

grupal 

Psicologia

Actividad Espiritual 

Rosario

Actividad 

Espiritualidad- 

Rosario
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11.Mañana:

Grupo 1: Envejecimiento confortable -- 

Taller

Grupo 2: Envejecimiento confortable - 

Taller

Grupo 3: Envejecimiento confortable -- 

Taller

Grupo 4: Envejecimiento confortable -- 

Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1:,2,3 y 4 Dotación- Taller

12. Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1:  Taller  - laborterapia

Grupo 2: Casa de cambio - psicología

Grupo 3: T.ocupacional - Laborterapia

Grupo 4:  Espiritualidad pacha mama  -

Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: manualidades basicas -  Taller

Grupo 2:  manualidades basicas - 

Fisioterapia, T.O, 

Grupo 3: Espiritualidad Conociendo -

Gerontologia

Grupo 4  manualidades basicas- T.O, 

taller

13. Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Capacitacion Talento humano 

manipulacion de alimentos

Grupo 1:  experiencia tecnologica  /T.O

Grupo 2:  experiencia tecnologica /  

fisioterapia.

Grupo 3:  Arquitectas recurso de vida 

comunitario

Grupo 4   Estimulando Mis sentidos - 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Formando sabias Artes- 

Gerontologia 

Grupo 2, 3, 4, : formando Sabias Danzas - 

taller

14.Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1: Estimulando Mis sentidos - 

psicologia

Grupo 2: -t. social somos sociedad

Grupo 3:  Enfemeria

Grupo 4:- ambiente

Formando sabias música

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Album - Psicologia

Grupo 2:  Espiritualidad-gerontologia 

Grupo 3:  Envejecimiento confortable-  t. 

ocupacional

Grupo 4 : Envejecimiento conforotable  - 

fisioterapia

15. Mañana: 

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1 : proyecto de vida/Gerontologia

Grupo 2: Medida tenis / Taller 

Grupo 3:  Casa de cambio -Psicologia

Grupo 4: Medida tenis/ fisioterapia  

Tiempo Administrativo

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1 y 2: Envejecimiento confortable / 

T.ocupacional

Grupo 3: Fisoterapia - Envejecimiento 

confortable

Grupo 4: Envejecimiento conforotable - 

taller

Formando sabias Artes 

acompañamiento gerontologia

 

16.Intervención 

grupal 

Actividad  

Gerontologia

Reunion de 

Febrero

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia 

17.Intervención 

grupal 

Actividad  

Gerontologia

18.Mañana:

Capacitación talento humano curso 

manipulación de alimentos.

Grupo 1,2,3 y 4:Manualidades basicas-

- Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1,2 3 y 4 Envejecimiento 

confortable-- Taller

19. Mañana:

saludo al sol

Grupo 1:  Taller  - laborterapia

Grupo 2: Estimulando Mis sentidos - 

psicología

Grupo 3: T.ocupacional - Manualidades 

básicas

Grupo 4: Formando sabias Danzas -

Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Apoyo tu andar -  Taller.

Grupo 2:  Apoyo tu andar-  Fisioterapia. 

Grupo 3: proyecto de vida comunitario -

Gerontologia

Grupo 4: Apoyo tu andar- T.O

 


20.Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1: Taller ocupacional agrícola / 

Fisioterapia

Grupo 2:  Taller ocupacional agrícola / T.o

Grupo 3:Espiritualidad/Gerontologia

Grupo 4: Estimulando Mis sentidos - 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Formando sabias Artes- 

Gerontologia 

Grupo 2: 

Grupo 3:  Taller - Producción de suculentas

Grupo 4:   apoyo tu andar / Fisioterapia

21.Mañana:

Saludo al sol 

Actividad Espiritualidad- Rosario

Grupo 1, 2,3,4: Celebración de 

Cumpleaños PM

Encuentros Sabios

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1 y 2 : Diversidad cultural

Grupo 3 y 4: Sonria Feliz

22. Mañana: 

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1: Proyecto de vida Gerontolgia 

grupo 2:  envejecimiento confortable / 

taller

grupo 3: Estimulando Mis sentidos - 

psicologia

grupo 4: envejecimiento confortable / 

Fisioterapia.

Entrega dotacion persona mayor

Tiempo Administrativo

Vista supuervision

Grupo 1, 2, 3 Y 4: Rockola/ Taller, to, 

fisioterapia.

 

 

23.Intervención 

grupal 

Actividad  

Gastronomo

Espiritualidad: 

Eucaristia

Actividad 

Espiritualidad- 

Rosario

24.Intervención 

grupal 

Gastronomo

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia



25.Mañana:

Festivo

Actividad Espiritualidad- Rosario

26. Mañana:

Espiritualidad Retiro persona mayor-

Eucaristia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: laborterapia -  Taller

Grupo 2: envejecimiento confortable - 

Fisioterapia, T.O, 

Grupo 3: proyecto de vida recursos  ind -

Gerontologia

Grupo 4: envejecimiento confortable- 

T.O, taller

27.Mañana:

Grupo 1, 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1, 2, 3 y 4 : Entre canas y 

democracia

Grupo 3 y 4: Sonria Feliz

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1,2,3 y 4 : ventana al mundo - taller

Informe mensual

28.Mañana:

Festivo.

Actividad Espiritualidad: Eucaristia

29. Mañana: 

Festivo

Actividad Espiritualidad- Rosario

 

30.Intervención 

grupal 

Actividad  

G. documental

31.Intervención 

grupal 

G. Documental

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia

Actividad 

Espiritualidad- 

Rosario

Edna Yolima Beltrán Parra Sor Ana Inés Rincón

Gerontologia Directoria 


